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@) Fons cosumaes
Ottawa Charta fur
Gesundheitsforderung 1986

Vermitteln und Vernetzten

...Gesundheitsforderung verlangt vielmehr ein
koordiniertes Zusammenwirken unter Beteiligung
der Verantwortlichen ... in nichtstaatlichen und
selbstorganisierten Verbanden und Initiativen. Die
Programme und Strategien zur Gesundheitsférderung
sollten den ortlichen Bedurfnissen und
Moglichkeiten der Lander und Regionen angepasst
sein und die unterschiedlichen Gesellschafts- und
Wirtschaftssysteme sowie die kulturellen
Gegebenheiten beriucksichtigen.
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-2
Fonds Gesundes
Osterreich

Themen

e Der Fonds Gesundes Osterreich
e Arbeitsprinzipien

e Erfahrungen mit Netzwerken

e Netzwerk der Universitaten

e Angebote des Fonds
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.0
Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheitsforderungsgesetz 1998

« 1996 Regierungsibereinkommen -
»Initiative Gesundheitsforderung”

« Gesetzliche Grundlage des Fonds
Gesundes Osterreich:

Bundesgesetz uber MaBBnahmen und
Initiativen zur

Gesundheitsforderung,
-aufklarung und -information
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@ Fonds Gesundes
Osterreich
Gegenstand dieses Bundesgesetzes sind
MaBnahmen und Initiativen,

zur Erreichung folgender Zielsetzungen:

1. Erhaltung, Forderung und Verbesserung
der Gesundheit der Bevolkerung im

ganzheitlichen Sinn und in allen Phasen des
Lebens.

2. Aufklarung und Information Uber
vermeidbare Krankheiten sowie Uber die die
Gesundheit beeinflussenden seelischen,
geistigen und sozialen Faktoren.
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A2
Fonds Gesundes
Osterreich

Arbeitsweise

Organe des FGO
e Kuratorium
e Fachbeirat
e Geschaftsstelle

Schwerpunktsetzungen durch jahrliche
Arbeitsprogramme
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@ Fonds Gesundes
Osterreich
Projektforderung

Erhaltung, FOorderung und Verbesserung
der Gesundheit ...

Kategorien:
— Praxisorientierte Projekte

- Umsetzungsprojekte der modernen
settingorientierten BGF

- Fort- und Weiterbildung/ Vernetzung/
Netzwerke

— Teilnahme an internationalen
FOorderprogrammen
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A2
Fonds Gesundes
Osterreich

Kriterien (Auswahl)

Umfassender Projektcharakter
(bio-psycho-sozialer)
Gesundheitsbegriff - Anfang/Ende
- gesundheitsforderliche - Managementzyklus
Lebenswelten schaffen - Kostenstruktur
(Verhaltnispravention) - Einmalig
— personliche Kompetenzen - Teilfinanzierung
entwickeln ) : — Dokumentation und
(Verhaltenspravention) Evaluation
Bedarf
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@) fones Gesundes
Aktivititen des FGO

e Offentlichkeistsarbeit

e Konferenzen/Tagungen
e Fort-Weiterbildung

e Forschung

e Stipendien

e Nationale und internationale
Kooperationen

e SIGIS (Selbsthilfenetzwerk)

Netzwerk Universititen Juni 2009 9



@ Fonds Gesundes
Osterreich
Netzwerke

e FGO international vernetzt:
IUHPE, INHPF, EuroHealthNet

e Netzwerke auf nationaler Ebene
- Netzwerk BGF
— Arbeitskreise fur Gesundheitsforderung
— Suchtpravention
— Gesundheitsfordernde Krankenhauser
— Gesunde Stadte

e Health in All Policies

— Fit fur Osterreich
— Gesunde Schule
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Fonds Gesundes
Osterreich

Netzwerk
Gesundheitsmanagement
an Universitaten
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.0
Fonds Gesundes
Osterreich

Werte von Netzwerken

e Synergien

e Verbreitung von Wissen und Erfahrung
e Identitatsstifung

e Gegenseitge Starkung

e Politisches Gewicht
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A2
Fonds Gesundes
Osterreich

Freiwilligkeit

Netzwerke beruhen auf Freiwilligkeit ...
... sind nicht verordenbar ...

— Die Grindung dieses Netzwerkes steht
far ein Bedurfnis, ein Anliegen der hier
Anwesenden

— Netzwerke realisieren
gesundheitsforderliche selbstbestimmte
Prinzipien
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.0
Fonds Gesundes
Osterreich

Gesundheit

... In unserer Gesellschaft weitgehend als
individueller Zustand wahrgenommen
(arztliche Schweigepflicht)

.. Andererseits ein Anliegen, das
gemeinsamer Strategien, Anstregungen

bedarf
(Gesundheitliche Chancengleichheit)
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A2
Fonds Gesundes
Osterreich

Universitaten und Vernetzung

Erfahrung... Gesundheitsnetzwerk...

e Primar fachlich- e Personliches Anliegen
wissenschaftlich e Heterogen

e Akademisch — alle Berufsgruppen

e Einzelpersonen/ e Gesamte Universitaten
Institute o Osterreichisch

e International
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2
Fonds Gesundes
Osterreich

Schlusselrolle von Universitaten
fur Gesundheit

Universitaten sind Multiplikatoren:

Ausbildung fur Gesundheits- und Sozialberufe

Karrierestation von Entscheidungstragern und
Fuhrungskraften (Gesundheit entsteht in allen
Politikbereichen, in allen Lebenswelten)

Wissenschaft hat Autoritat fur lernwillige
Bevolkerung

Agenda Setting, Ansto3 von Diskursen
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z Fonds Gesundes
Osterreich

Unterstutzung fur Ihre
Aktivitaten
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@) fones Gesundes
Fortbildungsangebote des FGO

Ausbildungsprogramm
»Betriebliche Gesundheitsférderung™

Bildungsnetzwerk
iIn 9 Bundeslandern ggghggllsg?gagﬁggm OER
Lehrgange ,Qualitatsmanagement [

in der ..
Gesundheitsforderung®

WWW. fg O e = O rg Fheimodersiorner -g;ildunl;lsnelzwerk |
www.gesundesleben.at
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Fonds Gesundes
Osterreich

e Ernahrungshotline
e Magazin ,Gesundes Osterreich"

e Broschuren (Ernahrung, Bewegung, Seelische
Gesundheit, Gesunde Klein- und Mittelbetriebe,
Gesund mit Pflanzen, Alter werden aktiv bleiben)

® SIGIS (Datenbank, SerVicetelefon, GESUNDE KLEIN-
Publikationen)

e Kampagnen
e Gesundheitsforderungskonferenz
e Praventionstagung
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@ Fonds Gesundes
Osterreich
Umsetzungsprojekte der modernen
settingorientierten BGF

e Keine Finanzierung von MaBnahmen

e Finanzierung von Prozesskosten
— Bis 250 MA => 100 Prozent
- Von 250 -1000 MA => 2/3
— Uber 1000 MA => 50 Prozent



@ Fonds Gesundes
Osterreich
Fonds Gesundes Osterreich

ein Gesché_i_ftsbereich
der Gesundheit Osterreich GmbH

Dr. Rainer Christ

1020 Wien, Aspernbriickengasse 2
rainer.christ@fgoe.org
Tel: 01/895 04 00 -21

Dr. Klaus Ropin, Gesundheitsreferent
Mag. (FH) Sabrina Kucera, Projektassistentin

Homepage: www.fgoe.org,
Die gesunden Seiten des Lebens:
www.gesundesleben.at
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