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Die Projektgruppe 'Gesundheitsmanagement
an der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt'

|adt herzlich ein zur

TAGUNG
'Gesundheitsfordernde Universititen in Osterreich'

voneinander lernen — miteinander mehr erreichen

Netzwerk Gesundheitsmanagement an osterreichischen Hochschulen

und zur

Rahmenveranstaltung

4. Gesundheitstag an der Alpen-Adria Universitat Klagenfurt
Schwerpunktthema
»Sozialkapital — Nutzen fir Personen und Organisationen”
am 16. und 17. Juni 2009

in der Aula und im Raum z-109

der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt
UniversitatsstraBe 65-67
9020 Klagenfurt am Wérthersee

Tagungsprogramm

16. Juni 2009

18.00 Uhr Vortrag: Sozialkapital - Wie es geschaffen und geférdert
werden kann - am Beispiel von Universitidten und
Unternehmen Prof.Dr. Bernhard Badura

17. Juni 2009

9.00 Uhr Eréffnung und BegriiBung

durch Dr. Peter Kaiser, Landesrat flir Gesundheit und das
Rektorat der Alpen-Adria-Universitét Klagenfurt

9.10 Uhr Gesundheitsforderung an 6sterreichischen Hochschulen
— der aktuelle Stand Dr. Harald Stummer

9.45 Uhr Information und Kommunikation in Netzwerken am Bei-
spiel des Arbeitskreises Gesundheitsféordernde
Hochschulen in Deutschland Prof. Dr. Thomas Hartmann

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Netzwerk Gesundheitsmanagement an dsterreichischen
Universitaten aus der Sicht des Fonds Gesundes
Osterreich  Dr. Rainer Christ

12.00 Uhr Mittagspause
gemeinsames Mittagessen der Tagungsteilnehmer/innen

13.15 Uhr Praxisbeispiele und Erfahrungsaustausch:

= Gesundheitsférderung an der Medizinischen Uni-
versitat Graz Prof. Dr. Gerhard Wirnsberger

= Gesundheit féordern — Arbeitsplatze sichern von Mit-
arbeiterlnnen ab 45+ Jahren  Mag. Helga Widowitz

= Betriebliche Gesundheitsférderung an der TU Wien
Dr. Elena Dohnal

= Gesundheitsforderung an der TU Graz
Dr. Karin Klees/Gabriele Hofer

15.00 Uhr Netzwerk-Osterreich: Beteiligungsform




4. Gesundheitstag
an der Alpen-Adria Universitat Klagenfurt
Schwerpunkithema
,<S0zialkapital — Nutzen fir Personen und Organisationen"”
Vortrage und Infopoints zum Schwerpunktthema

Vortrage
16. Juni 2009
= Vortrag von Prof. Dr. Bernhard Badura, dem Pionier der Public Health
Entwicklung: 'Sozialkapital - Wie es geschaffen und geférdert werden kann-
am Beispiel von Universitaten und Unternehmen' - 18.00 Uhr Raum 2z-109

17. Juni 2009
m Vortrage laut Tagungsprogramm von 9.00-12.00 Uhr

Infopoints
17. Juni 2009 von 9.00-13.00 Uhr in der Aula

m GesundheitsstraBBe der Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege

m Reaktions-Check mit dem Motorradsimulator & Balancetraining mit der
Ballscheibe der AUVA

m Biofeedback-Messung durch den Sportpsychologen, Dr. Thomas Brandauer

m Sportmedizinischer Check & Beratung durch Dr. Karl Schnabl, Leiter des
Sportmedizinischen Instituts des Landes Kérnten

m Erndhrungsberatung der KGKK — Didtologin Waltraud Eisner
m Infopoints der Studierenden zum Schwerpunktthema
m Universitatssportinstitut (USI)

m Ausgleichsmassage fiir Berufsgruppen mit tiberwiegend sitzender
Tatigkeit — Astrid Kenda

m Psychologische Studierendenberatungsstelle — Dr. Andrea Felnémeti
Unterstiitzung zur Verbesserung der Kompetenzen zur Bewiltigung des
Studiums - Férderung der sozialen Kompetenz

m Suchtberatung Klagenfurt - Mag. Alfons Trinkl

m Plakatausstellung: Pustertaler Projekt zur Lebenskompetenz und
Suchtpravention (PLUS)

m Katholische Hochschulgemeinde - Fair Trade — Café

Gesundheit & Genuss:

= Sonnenalm — Milchprodukte aus der Region — Kostproben
m Bauern-Stand — Naturprodukte aus der Region - Kostproben

Wir danken unseren Forderern und Sponsoren herzlich fiir die
freundliche Unterstiitzung
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