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Ein Konzeptrahmen

Medizinische Universitit Graz

»» Verankerung im Leitbild

»» Aufbau in 3 Stufen

- Med Uni erzeugt Dynamik:

Gesellschaftliche Rolle

- Med Uni in Bewegung:

Kernprojekt BGF

- Med Uni in kleinen Schritten:

Kontinuierlicher Verbesserungsprozess
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Leitbild

Medizinische Universitiat Graz
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Qualitat
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BGF-Projektkreislauf & Qualitatskriterien

*Projektdokumentation

{}

4. EVALUIERUNG
+2. Gesundheitsbericht

«3. UMSETZUNG
+Psychosoziale Gesundheit
+ Bewegung/Emahrung
+ Organisationsentwicklung
+ Flihrungskréfieschulung
+ Fehlzeitenmanagement
« Arbeitsgestaltung

1

. DIAGNOSE

=Schriftliche/

mindliche Befragung
+ Befriebliche Gesundheitskonferenz

* Focusgruppen

-quundheitsi;irm

&

2. PLANUNG
+ Gesundheitszirkel
*Interne Projektleitung
*Strukturplan
Meilensteine
Paretoprinzip/Erfolgshebel

- Zielorientierung

« Ganzheitliches Gesundheits-
und Forderverstandnis

» Partizipation / Einbeziehung
der MA

» Systemat. Projektmanagement
- Evaluation

« Integration

= Empowerment aller
Beteiligten
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Partner

Medizinische Universitiat Graz

» BGF-Netzwerk Steiermark

»» Unterzeichnung der Charta fir Betriebliche Gesundheitsférderung
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Medizinische Universitit Graz

»» Schaffung einer gesundheitsférdernden Organisationskultur und —
struktur (Ottawa-Charta)

- Starkung des WIR-Gefuhls

- Verbesserung der Kommunikationsstrukturen
- Starkung der Eigenverantwortlichkeit

- Erkennen der eigenen positiven Ressourcen

»» Seelische Gesundheit
»» BGF als Bestandteil der FUhrungsarbeit
»» Begleitung durch Studien
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Struktur ,Med Uni in Bewegung®

Medizinische Universitit Graz

» Arbeitsbedingungen verandern

»» Berufliche Kompetenz und Qualifizierung férdern

»» Korperliche Ressourcen starken und stabilisieren

»» Seelisch, geistige Ressourcen starken und stabilisieren

»» Soziale Systeme stltzen und erhalten
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Organisation

Medizinische Universitiat Graz
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Pravenivdienst
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»Mit Erfahrung gesund in die Zukunft*

- Forderung der Arbeitsfahigkeit
von Mitarbeiterinnen im Alter von 45+

Medizinische Universitat Graz

Mag.2 Lisa Stefany, OSB Consulting GmbH
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Projektfahrplan
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