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Donnerstag den 4. Februar 2010, 09:00 - 17:00
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Alle Personen, die eine Flihrungsfunktion ausiiben bzw.
in naher Zukunft ibernehmen werden, sei es das
Fihren von Organisationseinheiten oder von
Projektgruppen.

¢ Reflexion der eigenen Vorstellungen von Fihren und
tatsachlichen Flhrungsverhaltens und der Wirkungen

e Erkennen von Verbesserungsmaoglichkeiten sowohl
fir die eigene Gestaltung des Fiihrens
(Stressvermeidung) als auch hinsichtlich der Akzeptanz
seitens der Geflihrten

e Faktoren gesundheitsgerechten Fiihrens und deren
Wirkung

¢ Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zum
Zusammenhang von Gesundheit und Fihrung

e Definition und Merkmale von Gesundheit und
Wohlbefinden am Arbeitsplatz

e Qualitatselemente des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

e Bedeutung des "Gesundheitsdialogs" in Unternehmen
unter Bertlicksichtigung der universitatsinternen
MitarbeiterInnengesprache

e Der eigene Umgang mit Stress und dessen
Bewaltigung als Fihrungskraft

e Aktive Kurzpausengestaltung durch Bewegungs- und
Entspan-nungseinheiten

Einzel-, Kleingruppen- und Plenumsarbeit,
Lehrgesprache (Powerpointprasentation,
Plakatgestaltung), Dialog und Reflexion im Plenum,
Bewegungs- und Entspannungstechniken.

Mag.a Margit Bauer
Psychologische Padagogin, Unternehmerin Fa. LQ2,
Unternehmensberaterin, tatig in der Betrieblichen

Gesundheitsférderung, Moderatorin, Lektorin und
Coach

Mittwoch den 20. Januar 2010
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