Projekt ,,Gesundheitsmanagement™ an der

Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt

Informationsveranstaltung

zum Thema

Y RAUCHFREI WERDEN*

WANN? WO? WER?

e am 14.12.2009 von 10:00 bis 15:00
e inder Aula _
e durch Dr. " Elisabeth Kessler und Dr. " Silvia Wieser-Mitzner (KGKK)

PROGRAMM:

e Information Uber verschiedene Aspekte des Rauchens

e Persodnliche Beratung zum Thema Tabakabhangigkeit und
Raucher/innenentwdhnung

e Bestimmung des Kohlenmonoxidgehaltes der Atemluft

e Vermittelung zur kostenlosen Einzeltherapie bei Bedarf

Nutzen Sie die Chance sich zu informieren!
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