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I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

Aktivitaten des AGH 2009

= Hochschule Magdeburg-Stendal (FH)
Thementag: Gesundheitsférderung als
Wettbewerbsvorteil fir Ostdeutsche Hochschulen?!

= Universitat Konstanz
Arbeitskreistreffen ,vor Ort“: Verschiedene Themen, Aktivitaten in
der Schweiz

= Universitat Bielefeld
Arbeitskreistreffen: Gefahrenanalyse und Erfassung von
psychischen Belastungen

= Technische Universitat Braunschweig
Thementag: Stchte bei Studierenden — eine Herausforderung flr
gesundheitsférdernde Hochschulen

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de



I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

Gliederung

= Was ist der AGH?

= AGH und Lebensweltansatz

= Hochschulen in Deutschland

= Status- und Personalgruppen an Hochschulen

= Finanzierung der Hochschulen

= Internetprasenz des AGH

= Hochschul-Arbeitskreis

= Hemmende und fordernde Faktoren der Netzwerkbildung

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 3



I Hochschule

Was ist der AGH?

= Deutschlandweliter Arbelitskreis

= E-Mail-Verteiler mit ca. 250 Personen aus ca.
80 Hochschulen und Institutionen

= RegelmafBige Treffen und Veranstaltungen
= Internetprasenz

= Basis sind die 10 Gutekriterien

= Besteht 2010 15 Jahre

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesun dheitsfoer dernde-hochschulen. de 4



AGH und Lebenswelt-Ansatz

2

Hochschule
Magdeburg ¢ Stendal

17.06.2009

Zusammenhang zwischen den Settings der

Gesundheitsforderung und der dazugehorigen Netzwerke
je ein ausgewdhltes Netzwerk als Beispiel fir die Netzwerkarbeit im jeweiligen Setting
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bochschule

Magdeburg ¢ Stendal

Hochschulen in Deutschland

In Deutschland gibt es fast 400 Hochschulen

Anzahl Hochschulen Wintersemester 2008/2009

vorlaufige Zahlen
14 6

O Fachhochschulen
51 B Universitaten
m 89 O Kunsthochschulen

O Verwaltungsfachhochschulen

B Theologische Hochschulen

O Padagogische Hochschulen

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 7



bochschule

Magdeburg e Stendal

Statusgruppen an den Hochschulen

In Deutschland studieren und arbeiten ca.
2.5 Millionen Menschen an den Hochschulen

Anzahl Personen an Hochschulen

nach Statusgruppe
2007

222044 38020

| n=2 461 376

N

O Studierende

B Beschiftigte in Verwaltung und Technik

O Wissenschaftlerlnnen

O Professorinnen

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 8



bochschule

Magdeburg ¢ Stendal

Personalgruppen an den Hochschulen

Nichtwissenschaftliches und wissenschaftliches
Personal umfasst jeweils 250.000 Personen

Personal an Hochschulen nach Personalgruppe

2007
3623
O Hauptberufliches Verwaltungs-,
technisches und sonstiges Personal
B Hauptberufliches wissenschaftliches
und kiinstlerisches Personal
254926

O Nebenberufliches wissenschaftliches
und kiinstlerisches Personal

O Nebenberufliches Verwaltungs-,
technisches und sonstiges Personal

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 9



I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

Finanzierung der Hochschulen

Fast die Halfte der 32 Milliarden Euro (2006)
gehen in die Medizinischen Einrichtungen

Ausgaben der Hochschulen

nach Hochschularten in Mill. EUR
2002 bis 2006

Medizinische Einrichtungen M

der Universitaten
Universitdten e

Fachhochschulen ™ 2006
02005

02004

Kunsthochschulen W 2003
02002

Verwaltungsfachhochschulen

Padagogische Hochschulen

Theologische Hochschulen

0 5000 10000 15000

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 10



Internetprasenz des
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Hochschule

Magdeburg ¢ Stendal

Homepage

Studien- und
Entwicklungsprojekt
mit Studierenden

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann
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Hochschule
Magdeburg ¢ Stendal

nternetprasenz des AGH
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Hochschule
Magdeburg ¢ Stendal

nternetprasenz des AGH
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Internetprasenz des AGH
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nternetprasenz des AGH

Studiensurvey
Universitat
Bielefeld

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann

Fonisid Irpragen  Stermp

Arhgrsi e Gospariteis.
torderrde

Hachschulen

GerRunEsas SN

‘Basinsman
Hoctacuer

Gemundhsiisiordernds
Hocksdwles ratoral

Health Prarrotng &5
Uit L i r b ull

Graunidad i s Fr
Studienda in KEW
Hirdargrund e Frojikde
ke clag Frapis

o mobe ngeedes gn-
Engearims

Fechisgrg

kel Ipts Hooheien
Framss

Fropiidesm

brpraarn

Themasa Gotandhait-
loeclerrdar Hochachulan

Wachachslsn

Shutzeia Faraullas Progakil mesbank Libarmmdriank Rtk i i Liics

Arbeitskreis
Gesundheitsfordernde Hochschulen
e Do AN eReuis N (e Bainitivees i STntiersioe I8 ATV

Gesundheitssurvey fiir Studierende
in Nordrhein=¥Westfalen

Dias Gesundheibslabar der Arbeitsgruppe
Eevolkerungsmadzm an der Fakult# fr
exasurdneiEwiiaerschaien oer Universitat Sielefeid fnrt mi
Unterstibiung  der Techniker Krankenkasse und der
Landesunfalliasse MEW anen GesundheRssuryey tur
Srudierende ifn N t feartalen cnch

Zel far She (s die Schafung einer werlassichen o b
Datenbasis iber oen Gesurdhetimstand yon Sudierenden, [N PR —
um  pe=ignete Mairahmen  und Koroepk  nor — .
Casundheitstormiening fr diese Zielgnippa emwickeln zu "

kanren

Wan dar Badamsermitiurg B MordrheincWestfalan  als *
hocrachdreichstem  Bundesiand  in Deutschiand  sind

Assagekratige Oen zu erwarten. Cas Projekt = fr de —
Dauer wvon 2eei Jahren geplant und ctartete im Movembar

sum Foster-Cownload
2005

wll P

Brnrd in b Tt

Har findan S die Drechvar sion dleser Webaiia
Vet BkRualiaienung #5067, H7

www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de




Internetprasenz des AGH

Hochschule

Magdeburg e Stendal

Tagungsarchiv

17.06.2009
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Arbeitskreis
Gesundheitsfordernde Hochschulen
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Hochschul-Arbeitskreis

2

Hochschule
Magdeburg ® Stendal

Wer konnte an
einem Hochschul-
Arbeitskreis
beteiligt sein?

Hochschul-Arbeitskreis Gesundheitsforderung

Studienberatung Stadtverwaltung

Gesundheitsfordernde
Settings: z.B. Stadt, KiTa,
Schule, Krankenhaus

\

Mensa
\ Arbeitskreis-

Kulturbereich Koordinatorin

Gesundheitsforderung \ e
Hochschulsport /7 o
Hachschulleitung
Umweltschutzbeauftragte
Hochschulverwaltung
Pressestelle Arbeitssicherheit

Betriebsarzt
Personalrat Behinderten-
beauftragte

Externe: z.B. Arbeitsagentur, Gewerbe-
aufsicht, Gewerkschaften (GEW, ver.di),
Krankenkassen, Kulturbeauftragte,

Psychosoziale Beratungsstellen,

Selbsthilfegruppen, Unfallkassen
Fachrichtungen wie z.B.: Arbeits-
medizin, Biclogie, Gesundheits-

Sozialberatung

Psychotherapeutische
Beratung

Wohnheime
wissenschaften, Medizin, Pada-

/ gogik, Psychologie, Soziologie,
Sportwissenschaften

konfessionelle

Frauenbeauftragte

Abb.: Mogliche Zusammensetzung eines Hochschul-Arbeitskreises Gesundheitsforderung

(mod. nach Stékel, U - Gestaltungsmaglichkeiten fir eine nachhaltige Leistungs- und Gesundheitsférderung an der Albert-
Ludwigs-Universitét Freiburg. Freiburg: Albert-Ludwigs-Universitat 2006

und

Weissinger V. Gesundheitsférderung im Studium - Aspekte zum Wohlbefinden im Lebensraum Hochschule. Lorenz-von-Stein-
Institut fur Verwaltungswissenschaften an der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Arbeitspapiere Nr. 40, 1996.)

hitp.Awww.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de
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I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

Hemmende Faktoren

=Kein Einvernehmen bzw. Verstandnis bei der
Hochschulleitung

=Personen aus den Bereichen der Hochschule
,abzuordnen”

=Unzureichende Einbindung der Professionellen

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 21



I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

FOordernde Faktoren

*Potenzial der gesundheitswissenschatftlichen
Studiengange nutzen!

=Viele kleine finanzielle Beitrage und
Ressourcen anstatt eines grof3en, einmaligen
Betrags

=sSchnittstellen suchen mit anderen

Programmatiken, die um das Leitbild einer
Hochschule im Wettstreit liegen

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 22



I Hochschule

Magdeburg ® Stendal

Abschluss

Herzlichen Dank fur Ihr Interesse
und die Einladung an die
Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt

17.06.2009 Prof. Dr. Thomas Hartmann www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen.de 23



bochschule

Magdeburg ¢ Stendal

Rauchfreie Hochschulen

© 2006 by Daniel Mohlmann, Volker Sellmeier

e | Ich arbeite
¥, gern mit Euch
zusammen

- rauchfrei”

DARAUF KONNEN WIR STOLZ SEIN:

e DIE WELT 2U GAST
|::-z Rauchen ist a oL - _ BE[ HQUCHEH“

Raumen der Universit i cht ge
wiww rauchfrele-
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