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Definition Stress nach Pschyrembel 258. Auflage

Stress(engl. Stress Druck, Belastung, Spannung):

Zustand des Organismuder durch ein spezifisches Syndrom (erhohte Symipes-Aktivitat,
vermehrte Ausschuttung von Katecholaminen, Blutkistezgerung u.a.) gekennzeichnet ist, jedoch
durch verschiedenartige unspezifische Reize (lidekh, Verletzungen, Verbrennungen,
Strahleneinwirkung, aber auch Arger, Freude, Lagsdruck u. a. Stressfaktoren) ausgeldst werden
kann.Unter Stress kann man auch die aul3eren Einwirkusegist verstehean die der Korper

nicht in gentigender Weise adaptiert ist. PsychisShress entsteht infolge einer Diskrepanz zw.
spezif. Anforderungen und subjektivem Bewaltiguregkalten (Coping). Andauernder Stress kann
zu Allgemeinreaktionen i.S. eines allgemeinen Aspagssyndromes fuhren.

Stressfaktoren:

syn StressoreyBez. fur seelische od. korperlicBelastungerfUmwelteinfliisse, Krankheiten,
lebensgeschichtl. Ereignisse u.di} Stress auslosen konnen

Nicht Pschyrembel:
Oxydativer Stress EbenfallsStressor gemeint



























Tabellexalkuliert Stressintensitat Punkt fiir Punkt,
UnterSUCheﬁf}gt vorgeschlagene Korrekturpunkte ein (3Minuten)

CSA - BEURTEILUNGSTABELLE

Basalwert Punkte Punkteschema basal Ergo Anderung Punkteschema Ergoreaktion

Energieumsatz xxx 1 |xx(1,5-2) 2 |x 3 ]Energieumsatz (Uber 2,5) 1 2 |gleich/ (unter2) 3

Totalkompensation BE xxx 3 |xx (1-2) 2 |x 1 |Totalkompensation (unter-1) 1 2 |gleich/ (Gber1) 3

Akutkompensation pCO2 xxx 3 |xx (36 - 38) 2 |x 1 ]Akutkompensation (unter 34) 1 2 |gleich/ (iiber 36) 3

Langzeitkompensation |HCO3 XXX 3 |xx (24-25) 2 |x 1 ]Langzeitkompensation (unter 23) 1 2 |gleich/ (Uber24) 3

Saureveranderung pH XXX 2 xx (7,42 -7,45) 2 [x 1 |Séaureverédnderung (unter 7,41)1 2 |gleich/ (uber 7,42) 3
Ca xxx 3 |xx(1,05-1,15) 2 |x 1 (unter 1) 1 |gleich(1,05-1,15) 2 (Uber 1,15) 2
Mg xxx 3 |xx (0,5-0,55) 2]x 1 (unter 0,5) 1[gleich (05-053) 2 (Uber 0,53) 2

Summe Summe

Korrekturpunkte Korrekturpunkte

Gesamtpunkte Gesamtpunkte

Gesamtpunkte basal (meist psychische Beeinflussung)

6 - 12 Punkte
13 - 18 Punkte
19 - 24 Punkte

Korrekturpunkte basal:

chron Str

leichter chron Str

ruhig

Uberkompensation, pH hoher als 7,46 plus 2 Punkte

Chronischer Stress, pH niedriger als 7,4 minus 1 Pu

nkt

Hohe Mg Werte bei normalem oder hohem pH plus 1 Pun  kt
Freie Fettsauren/Ketonkorper,

durch Laktat - BE Diskrepanz auffallig geworden pl

us 1 Punkt

7 - 11 Punkte
12 - 16 Punkte
17 - 21 Punkte

kaum belastbar
massig belastbar
gut belastbar

Korrekturpunkte nach Belastung:

Uberkompensation (Laktat und pH steigen):
plus 2 Punkte
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Base Excess
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Burnout - Belastung
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Laktat in mM/I
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pCO2 /Laktat Kontrollen [ = 0,48 signifikant
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Baseexcess / Laktat vor Colon Hydro
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Gruppenkommandanten sehen
kiinftige Leistungsfahigkeit voraus

Wertungspunkte 1. Untersuchung - Wertungspunkte 1. Untersuchung -
Laktatverdnderungen nach Belastung Laktatveréanderung nach Belastung
1. Untersuchung. 2. Untersuchung

R?=0,5953

-2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1
-2,00 -1,50 -1,00 -0,50 - 0,50 1,00 1,50
Delta Laktat VORHER
Delta Laktat NACHHER

Kaum Uberginst_immung Hohe Ubereinstimmung
Bewertung — tatsachliche Leistung Bewertung — tatsachliche Leistung
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Kdt Wer tungsver gl eich

2 p=3 6

Punkte vor her

R2 =0,5598
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Kohlendioxydabfall
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Migration of Ca/Mg cluster.
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Migration of Ca/Mg cluster. Red: falling Ca
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pH Averages
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Base Excess Averages
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