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• Definition Stress nach Pschyrembel 258. Auflage

• Stress(engl. Stress Druck, Belastung, Spannung):
• Zustand des Organismus, der durch ein spezifisches Syndrom (erhöhte Sympathikus-Aktivität, 

vermehrte Ausschüttung von Katecholaminen, Blutdrucksteigerung u.a.) gekennzeichnet ist, jedoch 
durch verschiedenartige unspezifische Reize (Infektionen, Verletzungen, Verbrennungen, 
Strahleneinwirkung, aber auch Ärger, Freude, Leistungsdruck u. a. Stressfaktoren) ausgelöst werden 
kann. Unter Stress kann man auch die äußeren Einwirkungen selbst verstehen,an die der Körper 
nicht in genügender Weise adaptiert ist. Psychischer Stress entsteht infolge einer Diskrepanz zw. 
spezif. Anforderungen und subjektivem Bewältigungsverhalten (Coping). Andauernder Stress kann 
zu Allgemeinreaktionen i.S. eines allgemeinen Anpassungssyndromes führen.

• Stressfaktoren:
• synStressoren; Bez. für seelische od. körperliche Belastungen(Umwelteinflüsse, Krankheiten, 

lebensgeschichtl. Ereignisse u.a.), die Stress auslösen können.

• Nicht Pschyrembel:
• Oxydativer Stress: Ebenfalls Stressor gemeint.
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Tabellekalkuliert Stressintensität Punkt für Punkt, 

Untersucherfügt vorgeschlagene Korrekturpunkte ein (3Minuten)

CSA - BEURTEILUNGSTABELLE

Basalwert Punkte          Punkteschema basal  Ergo Änderung Punkte     Punkteschema Ergoreaktion
Energieumsatz Lakt xxx     1 xx (1,5-2)           2 x   3 Energieumsatz Lakt ���  (über 2,5)   1 ��                     2 gleich/�  (unter 2)     3
Totalkompensation BE xxx     3 xx (1-2)              2 x   1 Totalkompensation BE ���  (unter -1)    1 ��                     2 gleich/�  (über 1)      3
Akutkompensation pCO2 xxx     3 xx (36 - 38)        2 x   1 Akutkompensation pCO2 ���  (unter 34)   1 ��                     2 gleich/�  (über 36)    3
Langzeitkompensation HCO3 xxx     3 xx (24-25)          2 x   1 Langzeitkompensation HCO3 ���   (unter 23)  1 ��                     2 gleich/�  (über 24)    3
Säureveränderung pH xxx     2 xx (7,42 - 7,45)   2 x   1 Säureveränderung pH ���  (unter 7,41)1 ��                     2 gleich/�  (über 7,42) 3
Mineralveränderungen = Ca xxx     3 xx (1,05 - 1,15)   2 x   1 Mineralveränderungen = Ca ��  (unter 1)      1 gleich(1,05 - 1,15)  2 ��   (über 1,15)        2
Stress bis Erschöpfung Mg xxx     3 xx (0,5-0,55)         2 x   1 Stress bis Erschöpfung Mg ��  (unter 0,5)    1     gleich (0,5 - 0,53)    2 ��  (über 0,53)         2
Summe Summe
Korrekturpunkte Korrekturpunkte
Gesamtpunkte Gesamtpunkte

Gesamtpunkte basal (meist psychische Beeinflussung) Gesamtpunkte physische Belastung

  6 - 12 Punkte  chron Str  7 - 11 Punkte kaum belastbar
 13 - 18 Punkte  leichter chron Str 12 - 16 Punkte mässig belastbar
19 - 24 Punkte  ruhig 17 - 21 Punkte gut belastbar

Korrekturpunkte basal: Korrekturpunkte nach Belastung:
Überkompensation, pH höher als 7,46 plus 2 Punkte
Chronischer Stress, pH niedriger als 7,4 minus 1 Pu nkt Überkompensation (Laktat und pH steigen):
Hohe Mg Werte bei normalem oder hohem pH plus 1 Pun kt plus 2 Punkte
Freie Fettsäuren/Ketonkörper, 
durch Laktat - BE Diskrepanz auffällig  geworden pl us 1 Punkt
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Ba se  Ex ce ss 
M ä ch tig e r An stie g  d e r Bu ffe rka p a z i tä t
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pH  Ans tieg
nach  D am pfbehand lung
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W e r t u n g s p u n k t e  1 .  U n t e r s u c h u n g  -  

L a k t a t v e r än d e r u n g e n  n a c h  B e l a s t u n g  

1 .  U n t e r s u c h u n g .
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W e r t u n g s p u n k t e  1 .  U n t e r s u c h u n g  -

L a k t a t v e r än d e r u n g  n a c h  B e l a s t u n g

2 .  U n t e r s u c h u n g
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D e l t a  L a k t a t  N A C H H E R

Kaum Übereinstimmung 
Bewertung – tatsächliche Leistung

Hohe Übereinstimmung
Bewertung – tatsächliche Leistung

Gruppenkommandanten sehen
künftige Leistungsfähigkeit voraus
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