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Die IFF
ist eine Fakultät der Universität Klagenfurt mit Standorten in den drei Städten Klagenfurt, 
Graz und Wien. Durch Forschung, Entwicklung und Beratung sowie Lehre und Weiterbildung 
leistet sie Beiträge zur Bearbeitung gesellschaftlicher Problemstellungen. 
In den iff-lectures werden Themen der IFF durch Gäste oder MitarbeiterInnen der IFF zur 
Diskussion gestellt. 
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Der andere Körper – Dimensionen des Alters,  
des Geschlechts und der Scham für eine  

Theorie geschlechter- und körpersensibler Pflege 

Pflegebedürftigkeit aufgrund von Alter und Krankheit hängt direkt mit Veränderungen der Körperlichkeit 
zusammen. Gefühle von Angst und Scham sind mit diesen Veränderungen verbunden. Familien, in 
denen pflegebedürftige Frauen und Männer leben, kommen ins „Rotieren“. Diese Form, mit kranken, 
langsamen, sperrigen und ungelenken Körpern um zu gehen erfolgt in einem Zeitregime, das durch Ge-
sunde vorgegeben wird. Krankheit und Gebrechlichkeit werden unbewusst gemacht und verschwinden 
scheinbar. Die unterschiedlichen Aspekte der Psychodynamiken wie das Entstehen von Körperscham, 
entwicklungspsychologische Verbindungen zu Körperbeherrschung und die Bedeutung von Verlusten 
und Trennungen für das psychische Altern werden diskutiert. Die sozialen Bedingungen, mit und in 
Körpern zu leben unterliegen Zivilisationsprozessen, die kulturell geprägt sind. Geschlecht spielt für 
diese sozialen Dynamiken eine zentrale Rolle. Sexualisierende Sprache und strukturelle Gewalt in 
Institutionen sind als Hintergrund für die Entwicklung einer Theorie geschlechter- und körpersensibler 
Pflege unabdingbar. 

mehr Information zur Vortragenden: www.uni-bielefeld.de/paedagogik/agn/ag7/groening
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