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EINLADUNG
zum Fachtag 2010

Wir alle sind Hospiz -
Kompetenz fiir das Leben und Sterben

am 17. Februar 2010 von 9:00 bis 17:00 Uhr
in der Filderhalle in Leinfelden-Echterdingen bei Stuttgart.

Eine Veranstaltung fiir Ehrenamtliche und Hauptamtliche,
die sich in der Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden

und deren Angehdrigen engagieren.

Unter der Schirmherrschaft von
Frau Bundesministerin Dr. Ursula von der Leyen

Kostenbeitrag (incl. Mittagsimbiss) 35,— €



In Zusammenarbeit mit dem Hospitalhof Stuttgart.

Diese Veranstaltung wird gefordert von der
Addy von Holtzbrinck-Stiftung

aulberdem von

331

BERTHOLD LEIBINGER  BADEN-WURTTEMBERGISCHE KOMMENDE
STIFTUNG DES JOHANNITERORDENS



Vorwort

,Die Hospizbewegung zog aus dem Gesundheitswesen aus
und entwickelte eigene Modelle... . Es gilt nun, die Haltungen,
die Kompetenzen und die Erfahrungen in die Regelversorgung

zu reintegrieren...”
Cicely Saunders

Die gesellschaftliche Aufmerksamkeit richtet sich in den letzten
Jahren vermehrt auf die Situation von schwer Kranken und
Sterbenden. Das zeigen einerseits die offentlichen Diskussio-
nen um die Patientenverfiigung, aber auch Einrichtungen wie
Dignitas kommen o&ffentlich zu Wort. Sterbehilfe soll wohl
gesellschaftsfihig werden. Lange war nicht erkennbar, dass hier
eine Entwicklung begonnen hat, die z.B. tiber eine Neudefini-
tion von ,mutmalilichem Willen” oder ,medizinischer Indika-
tion” MaRinahmen zuldsst, die letztlich lebensverkiirzend, ja
lebensbeendend wirken. Diese Gefahr hat Christoph Student
schon viel friiher gesehen als wir und wir danken ihm heute
fur seine beharrliche Mahnung, diese Entwicklung nicht zuzu-
lassen.

Wir wissen heute, wie notwendig eine klare ethische Haltung
ist, damit Kranke oder Menschen mit Behinderung, die gar
nicht sterbend sind, nicht durch Nahrungsentzug unter dem
Deckmantel der Palliativmedizin ,firsorglich” zu Tode kom-
men.

Menschen, die vom HosPiz STUTTGART begleitet werden, wer-
den nicht mit Maschinen gegen ihren Wunsch am Leben gehal-
ten, aber sie konnen sich auch sicher sein, dass wir dem Ster-
ben nicht nachhelfen. Mit Kompetenz fiir das Leben und Ster-
ben lindern wir z.B. Schmerzen, Angst, Atemnot oder Ubelkeit,
aber wir lassen dem Menschen seine Zeit, die er als Leib, Seele
und Geist auf dem Weg zum Tode braucht. Wir achten die Ent-
wicklung zum Tode — wie Elisabeth Kiibler-Ross es nennt.

Das HosPiz STUTTGART lddt zum 5. Fachtag ein. Mit seinen

23 Jahren ist das HosPiz STUTTGART eines der dltesten Hospize
in Deutschland. Das Hospizkonzept Palliative Care, die schiit-
zende und lindernde Fiirsorge fiir schwer kranke und sterbende
Menschen ist in den Institutionen und der Politik angekommen.
Das Interesse an der Hospizbewegung zeigt vor allem, dass in
unserer Gesellschaft ein fiirsorglicher Umgang miteinander
gewdinscht ist.

Dieser Fachtag 2010 will sich mit der Zukunft der Hospizideen
auseinandersetzen. Wie kénnen wir dafiir sorgen, dass die in
der Biirgerbewegung entwickelte mitmenschliche, palliative



Haltung in die Institutionen reintegriert und nicht missbraucht
wird? Wie kénnen wir das Erbe von Cicely Saunders und Elisa-
beth Kiibler-Ross bewahren und zugleich noch mehr Menschen
zugdnglich machen?

Wir werden diesen Fragen im Dialog mit Expertinnen und
Experten verschiedener Fachrichtungen und Teilnehmenden mit
vielfaltigen Erfahrungen nachgehen und zu einer Orientierung
im Umgang mit Menschen im Pflegeheim, Krankenhaus und
Hospiz, aber auch im grollen ambulanten Sektor beitragen.
Dabei wendet sich der Fachtag auch in diesem Jahr wieder
sowohl an Fachkréfte aus unterschiedlichen Berufen wie auch
an viele andere, die ehrenamtlich oder aus privater Betroffen-
heit an diesen Fragen interessiert sind.

Wir wollen uns gemeinsam darauf besinnen und ins Bewusst-
sein rufen, dass Hospizarbeit ein Gemeinschaftswerk von Vielen
ist, von Ehrenamtlichen und von Hauptamtlichen der verschie-
densten Berufsgruppen: Wir alle sind Hospiz!

Wir wiinschen lhnen interessante Vortrage und Workshops und
einen erkenntnisreichen Tag in Leinfelden-Echterdingen bei
Stuttgart!

Mose-fett, Ll ;. Doprisetriy

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Dr. phil. Annedore Napiwotzky
Hospiz Stv. Gesamtleitung (komm.) des
Stadtdekan Hans-Peter Ehrlich Hospiz STUTTGART

Gesamtleiter (komm.) des Leiterin der Elisabeth-Kiibler-Ross-
HosPiz STUTTGART Akademie® fir Bildung und Forschung

im HOSPIZ STUTTGART



5. Fachtag des HospPiz STUTTGART

,Wir alle sind Hospiz -

Kompetenz fiir das Leben und Sterben”
am 17.02.2010 in Leinfelden-Echterdingen

Programm

9:00 Uhr Anmeldung und BegriiSungskaffee

9:30 Uhr Musikalische Einstimmung
Uriel und Levan Stiilpnagel

9:45 Uhr Begriifung
Dr. phil. Annedore Napiwotzky

10:00 Uhr  Verlesung: GruBwort von
Bundesministerin Dr. Ursula von der Leyen

10:15 Uhr Vortrag: ,Quo vadis Hospiz? Wohin bewegt sich
die Hospizbewegung?”
Cornelia Knipping, MAS Palliative Care

11:00 Uhr  Pause

11:30 Uhr  Vortrag: ,Zwischen Konflikt und Chance —
Patientenwille und medizinische Indikation als
Basis kritischer Entscheidungen am Lebensende.”
Kay Preul$, Facharzt fiir Innere Medizin

12:15 Uhr  Mittagspause mit Imbiss und
anschliefendem Kaffee

13:45 Uhr  Arbeitsgruppen und Vortrdge

16:15 Uhr  Liturgischer Abschluss: ,Wir gehen weiter auf

dem Weg.”
Stadtdekan Hans-Peter Ehrlich



Arbeitsgruppen und Vortrage

Arbeitsgruppe 01
Sterbebegleitung zu Hause.
Dr. Christine Pfeffer und Andrea Reiff

Wir begleiten alte und vielfiltig erkrankte Menschen und ihre
Angehdrigen am Lebensende. Wir geben, orientiert an den
Bediirfnissen der Betroffenen, psychosoziale Unterstiitzung und
spirituellen Beistand. Die Leidensminderung der Sterbenden
und die Entlastung der Angehérigen stehen dabei im Vorder-
grund, auch die Angebote anderer Hilfseinrichtungen werden
bei Bedarf durch uns vermittelt. Im Workshop berichten wir von
unseren Erfahrungen, unseren Méglichkeiten und wollen Fragen
beantworten.

Arbeitsgruppe 02
Leben und Sterben im stationdren Hospiz.
Joachim Schiek und Christiane Trenn

Wir geben Einblick in den Alltag des stationdren Hospizes:
Leben im Angesicht von Krankheit und einer stark begrenzten
Lebenserwartung! Das bedeutet, tagliche Herausforderungen
gemeinsam zu bewiltigen. Wir essen und feiern, lachen und
erzdhlen, beten und hadern, hoffen und weinen, versuchen
gemeinsam auszuhalten. Der Workshop méchte Erfahrungen
aus der Begleitung und Betreuung im Hospiz weitergeben.

Arbeitsgruppe 03
Wir Kinder sind Hospiz.
Christine Ettwein-Friehs

Kinder brauchen in der Begegnung mit schwerer Krankheit,
Tod und Trauer besondere Unterstiitzung. Das Kinder-Hospiz
Stuttgart begegnet diesen Bediirfnissen auf vielfaltige Weise.
Dartiber wird im Workshop informiert, exemplarisch gearbeitet
und in die Zukunft geschaut.

Arbeitsgruppe 04
Palliative Care in Pflegeeinrichtungen.
Susanne Krdnzle und Christa Seeger

Pflegeeinrichtungen sind Orte zum Leben und zum Sterben.
Frither oder spater benotigen die meisten Bewohnerlnnen eine



palliative Versorgung. Wie kann diese in einer Pflegeeinrichtung
umgesetzt werden, welche Voraussetzungen missen dafiir
geschaffen werden? Beide Referentinnen haben intensive Erfah-
rungen mit der Implementierung von Palliative Care in Pflege-
einrichtungen.

Arbeitsgruppe 05
Briickenpflege & Unterstiitzungsmanagement.
Thomas Schénberner

Seit nun fast 20 Jahren gibt es das Angebot der Briickenschwes-
tern des OSP Stuttgart. Jahrlich werden fast 1000 Schwerst-
kranke und Sterbende betreut. Auch wenn das Angebot der
Briickenschwestern schon so lange besteht, gibt es immer wie-
der Unklarheiten, was deren Aufgaben und Ziele sind. Wie
konnen Menschen in der letzten Lebensphase und deren An-
gehorige unterstlitzt und begleitet werden? Was macht eine
Briickenschwester? Wie kénnen Versorger zu tragfdhigen
Netzen verbunden werden? Anhand eines Fallbeispieles soll
die Arbeit der Briickenschwestern veranschaulicht werden. Es
wird Zeit fiir Riickfragen und den Austausch geben.

Arbeitsgruppe 06
Palliativer Konsiliardienst im Krankenhaus.
Brigitte Hauer und Elisabeth Kunze-Wiinsch

In einem Krankenhaus der Maximalversorgung einen Palliativen
Konsiliardienst aufzubauen, ist eine besondere Aufgabe. Vieles
ist anders als die gangige Arbeitsweise in einer Klinik: die
demokratische Multiprofessionalitét, die Orientierung an den
Wiinschen und Bediirfnissen der Kranken und ihrer Angehori-
gen; palliative Flrsorge, die auch das Team miteinschliel’t; die
Etablierung einer Sterbekultur auf Stationen, die stark unter
Zeitdruck arbeiten missen. Umso wichtiger ist der Versuch,
Palliative Care auch in einem grofen Krankenhaus einzufiihren.
Von unseren Kampfen, unseren Erfolgen und Niederlagen wol-
len wir berichten.

Arbeitsgruppe 07
Leben und Sterben auf einer Palliativstation im Krankenhaus.
Jens Stdudle und Dr. Annette Steckkénig

Was braucht ein Sterbender? Sterbende brauchen ganzheitliche
Betreuung: Das bedeutet fiir uns, dass wir die Symptome wie
z.B. Schmerz, Angst kontrollieren, aber auch die psychosozia-



len und spirituellen Beddirfnisse der Sterbenden und auch ihrer
Angehorigen beriicksichtigen und Unterstlitzung geben. Der
Workshop gibt einen Einblick in unseren ,Alltag” und beant-
wortet Fragen.

Arbeitsgruppe 08
Therapieverzicht als Neuanfang.
Inger Hermann

Mit dem Ende intensivmedizinischer MafSnahmen kann aus
dem ,austherapierten Patienten” wieder einfach ,der Mensch”
werden. Die Krankheit — palliativmedizinisch gut betreut —

tritt aus dem Mittelpunkt der Aufmerksamkeit heraus. Dieser
Mittelpunkt ist jetzt frei fiir den Menschen, fir seine seelischen,
seine sozialen und seine spirituellen Fragen und N&te.

Arbeitsgruppe 09

Heilpadagogische Pflege bei Menschen, die wir nicht leicht
verstehen kénnen.

Marcel Kockert und Hannah Neufert

Wie kann ich als Bezugsperson von nicht sprechenden Men-
schen den Ausdruck und die Kommunikationsformen verstehen
lernen? Wie kann ich z.B. bei Menschen im Wachkoma diese
,Fremdsprache” entschliisseln, um die Bedeutung im jeweiligen
Kontext zu verstehen, um addquate Antworten in den Inter-
aktionen zu geben. Wir geben Einblick in unser Leben mit
Menschen im Wachkoma.

Arbeitsgruppe 10

Angebote der Basalen Stimulation zur Verbesserung der
Lebensqualitt in der Palliativ Care-Phase

Prof. Christel Bienstein

Das Konzept der Basalen Stimulation wurde in den siebziger
Jahren von Andreas Frohlich zur Forderung von schwerst-
mehrfach-behinderten Kindern entwickelt. In den achtziger
Jahren wurde es in die Pflege tibertragen. Besonders Menschen
mit schweren Beeintrachtigungen der Wahrnehmung standen
und stehen bis heute im Mittelpunkt der Anwendung des
Konzeptes in der Pflege. Menschen, die sich ihrem Lebensende
nahern, kénnen durch das Konzept eine gezielte Unterstlitzung
erhalten, die ihre Lebensqualitit positiv beeinflusst. Im Work-
shop werden hierzu verschiedenen Moglichkeiten der Unter-
stiitzung vorgestellt.



Arbeitsgruppe 11
Die Mdglichkeiten der Angehdrigen in der Sterbebegleitung
Adelheid von Herz

Durch Unsicherheit, Angst oder eine konflikthafte Vergangen-
heit sind Angehorige oft befangen im Umgang mit Sterbenden.
Eine klare Orientierung, Begleitung in ihren Emotionen und
manchmal ein paar praktische Tipps helfen ihnen, ihre Mog-
lichkeiten zur Kontaktgestaltung zu entdecken. Im Workshop
befassen wir uns mit den Moglichkeiten fiir Angehérige in der
Sterbebegleitung.

Arbeitsgruppe 12
Lebensqualitit von Menschen mit Demenz.
Monika Lutz

Wir beschéftigen uns mit folgenden Fragestellungen: Was
braucht es, um intensiv auf die Bedirfnisse alter dementer
Menschen einzugehen? Wie kann die letzte Lebensphase in
Wiirde ermoglicht werden?

Arbeitsgruppe 13
,»Guten Appetit”
Evelyn Franke

Essen, Trinken und Schlucken sind fiir die meisten von uns
ganz normale und beinahe selbstverstindliche Tatigkeiten und
Fahigkeiten. Wie kompliziert und auch gefahrlich vor allem
das Schlucken sein kann, wird erst bei bestehenden Schluck-
stérungen deutlich.

Nachdem es um den Schluckvorgang und seine Stérungen —
ganz praktisch — ging, sollen auch mégliche Hilfsmittel aus die-
sem Bereich vorgestellt und in ihrer Handhabung besprochen
werden. Der Schluckvorgang (angeleitete Selbsterfahrung) und
seine Schwierigkeiten. Vorstellung von Hilfsmitteln.

Arbeitsgruppe 14

Sterben als ein korperlicher, psychischer, spiritueller und
sozialer Prozess unseres Lebens.

Martin Klumpp

Jeder Mensch hat seinen eigenen Tod. Wir kénnen ihn nicht
planen oder machen. Je genauer wir beobachten, was in
Sterbenden geschieht, desto eher erkennen wir das Sterben als



einen Teil des ganzen Lebens. Am Ende wachsen Krdfte, die
uns beim Sterben helfen.

Arbeitsgruppe 15
Mit unserer Liebe fiir die Toten ehren wir das Leben.
Ajana Holz

Wir geben den Toten einen geschiitzten Raum fiir ihren wichti-
gen Ubergang. Die liebevolle Versorgung der Toten, die schon
lange nicht mehr zur géngigen Praxis gehort, ist uns dabei ein
besonderes Herzensanliegen, genauso wie die einfiihlsame
Begleitung der Lebenden bei ihrem Abschied. Vor 10 Jahren
haben wir alte Traditionen und Abschiedsrituale, wie die
gemeinsame Totenwaschung, die Hausaufbahrung und die
Totenwache wieder aufgenommen. Wir erzihlen {ber unsere
Erfahrungen und Herzenswissen aus unserer langjdhrigen Arbeit
als Bestatterinnen und informieren iiber Rechte und Moglich-
keiten bei der Gestaltung von Bestattungen.

Arbeitsgruppe 16
Trauerwege mit Kindern gehen.
Gerlinde Mock und Elvira Pfleiderer

Workshop zu drei verschiedenen Moglichkeiten: Mit meiner
Trauer weitergehen und — oder Neuland entdecken und -
oder meinen Platz im Leben finden.
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Fiir Ihre Unterlagen:

Ich habe mich fiir die Arbeitsgruppe Nr. angemeldet.
Sollte diese bereits belegt sein, wahle ich die Arbeitsgruppe
Nr.

(Wenn Sie keine zweite Arbeitsgruppe angeben, gehen wir davon aus,
dass Ihnen jede andere Arbeitsgruppe willkommen ist. Sollte auch lhrer
zweiten Wahl nicht entsprochen werden kdnnen, behalten wir uns vor,
Sie einer anderen Arbeitsgruppe zuzuordnen.)

Lageskizze und Wegbeschreibung

Der Fachtag findet in der Filderhalle Leinfelden-Echterdingen
(LE) statt. Eine Skizze der Verkehrsanbindungen finden Sie im
Internet unter der Adresse: www.filderhalle.de/plan.php.
Stadtplan, Routenplaner sowie Fahrpldne und Informationen
zu Leinfelden-Echterdingen sind unter der Internetadresse
www.leinfelden-echterdingen.de abzurufen. Hier ist eine
Kurzbeschreibung der Anfahrtswege:

Anfahrt:

Adresse fiir die Navigation:
70771 Leinfelden, Bahnhofstrale 61

Der Verkehrsanschluss ist optimal:

Autobahn (A 8), Stadtbahn und S-Bahn (ca. 20 Minuten bis
Stuttgart Hbf), und Flughafen Stuttgart-Echterdingen (6 Minuten
per S-Bahn) sind fast vor der (Filderhallen-)Tdir.

Vom Hauptbahnhof in Stuttgart:

Mit der S-Bahn (S2 Richtung Flughafen oder S3 Richtung Filder-
stadt) bis Haltestelle Leinfelden. Die Fahrzeit betrdgt 22 Minu-
ten. Der S-Bahnhof ist 200 m von der Filderhalle entfernt.

Mit der U-Bahn (U5) Richtung Leinfelden bis Endhaltestelle
Leinfelden. Die Fahrzeit betrdgt 25 Minuten. Der U-Bahnhof
ist 200 m von der Filderhalle entfernt.

Vom Flughafen Stuttgart:

Mit der S-Bahn (S2 Richtung Schorndorf bzw. S3 Richtung
Backnang) bis Haltestelle Leinfelden. Die Fahrzeit betrdgt

6 Minuten. Der S-Bahnhof ist 200 m von der Filderhalle entfernt.

Informationen zu den Fahrpldnen im Nahverkehr erhalten Sie
beim Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart, fir den Fernverkehr
bei der Deutschen Bahn AG.
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Mit dem Auto:

Aus Stuttgart Uber die B27 bis Ausfahrt LE-Leinfelden. Von

dort immer in Richtung Leinfelden den Schildern zur Filderhalle
folgen.

Aus Tibingen tber die B27 bis Ausfahrt LE-Echterdingen
(Filderhalle). Von dort immer in Richtung Leinfelden den
Schildern zur Filderhalle folgen.

Aus Richtung Miinchen auf der A8 bis zur Ausfahrt 52a/52b.
Anschlussstelle Leinfelden-Echterdingen.

Aus Richtung Karlsruhe auf der A8 bis zur Ausfahrt 52.
Anschlussstelle Leinfelden-Echterdingen.

Von den Anschlussstellen immer Richtung Leinfelden den
Schildern zur Filderhalle folgen.

Lageskizze Fachtag 2010 des HospPiz STUTTGART

Rohrer Strale

Aufe[stehun s-
__kirche und
emeindel is

Lilienstrae

Lilienstra

S2,83
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Referentlnnen

Bienstein, Prof. Christel; Institutsleitung, Institut fiir Pflege-
wissenschaft, Private Universitit Witten/Herdecke gGmbH

Ehrlich, Hans-Peter; Stadtdekan Stuttgart, Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Hospiz

Ettwein-Friehs, Christine; Dipl. Religionspadagogin (FH),
Palliative Care-Fachkraft, Koordinatorin ambulantes Kinder-
Hospiz, HOSPIZ STUTTGART

Franke, Evelyn; Dipl.-Lehrerin, Dipl.-Rehabilitationspadagogin,
NEPA Therapeutin, Palliative Care-Fachkraft, Palliative Care-
Team-Koordinatorin, Diakonie Stetten

Hauer, Brigitte; Krankenschwester, Palliative Care-Fachkraft,
Palliative Care-Team-Koordinatorin

Hermann, Inger; Referentin fiir Sterbebegleitung, Autorin

Herz, Adelheid von; Kinaesthetics Trainerin Stufe 2, Kranken-
schwester in der stationdren palliativen Pflege im Evangelischen
Hospiz Frankfurt/Main

Holz, Ajana; Bestatterin und ,Seelen-Hebamme” seit 1999,
Die Barke — Bestattung & Begleitung in Frauenhdnden

Klumpp, Martin; Prdlat i.R.; langjdhriger Leiter von Gespréchs-
gruppen fiir Trauernde, Mitbegriinder des Hospiz STUTTGART

Knipping, Cornelia; MAS Palliative Care, Hebamme, Dipl.
Pflegefachfrau, Lehrerin fiir Gesundheitsberufe, Co-Leitung
MAS Palliative Care IFF Wien

Kockert, Marcel; Krankenpfleger, Neurologische Langzeitpflege,
Diakonie Stetten

Kranzle, Susanne; Ltd. Palliativpflegefachkraft der Sitzwache
der Evang. Kirche in Stuttgart, Palliative-Care-Trainerin, Buch-
autorin, Studentin MAS/Palliative Care an der Alpen-Adria-
Universitat Klagenfurt

Kunze-Wiinsch, Elisabeth; Pfarrerin, Lehrsupervisorin (DGfP),
Palliative Care-Fachkraft

Lutz, Monika; Dipl. Padagogin, Psychoonkologin,
Altenpflegerin, Vorsitzende Hospiz Verein Trier

Mock, Gerlinde; Lehrerin im Ruhestand, Trauerbegleiterin mit
logotherapeutischer Qualifikation (DGLE)

Neufert, Hannah,; Heilerziehungspflegerin, Neurologische
Langzeitpflege, Diakonie Stetten

Pfeffer, Dr. phil. Christine; Soziologin und Krankenschwester,
Leiterin des Ambulanten Bereichs, HOSPIZ STUTTGART



Pfleiderer, Elvira; Krankenschwester, Palliative Care-Fachkraft,
Lebensberaterin, 2 Trauergruppen fiir Kinder, Stationarer
Bereich, HOsPIZ STUTTGART

Preul8, Kay; Facharzt fiir innere Medizin, Facharzt fiir Pneumo-
logie, Teilnehmer des vom Bundesforschungsministerium
geforderten Projekts PAALliativ aktiv, Sandkrug

Reiff, Andrea,; Sozialarbeiterin und Krankenschwester, Palliative
Care-Fachkraft, Ambulanter Bereich, HOSPIZ STUTTGART

Schiek, Joachim; Krankenpfleger, Palliative Care-Fachkraft,
Leitung des Stationdren Bereichs, HOSPIZ STUTTGART

Schénberner, Thomas; Krankenpfleger, Palliative Care-Fachkraft,
Case Manager, Leitung der Briickenschwestern des OSP
Stuttgart e.V.

Seeger, Christa; Diakonin, Palliative Care-Fachkraft, Buch-
autorin, Leiterin der Sitzwache der Evang. Kirche in Stuttgart

Staudle, Jens; Krankenpfleger, Palliative Care-Fachkraft,
Theologe (MA),Robert Bosch Krankenhaus Stuttgart

Steckkonig, Dr. med. Annette; Fachirztin fir Himatologie,
Onkologie, Palliativérztin, Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

Stiilpnagel, Uriel und Levan; Vater und Sohn, Musiklehrer und
Schiiler

Trenn, Christiane; Krankenschwester, Palliative Care-Fachkraft,
Stationarer Bereich, HOsPIZ STUTTGART



Leitung

Dr. phil. Annedore Napiwotzky;

Stv. Gesamtleitung HosPiz STUTTGART (komm.)

Leiterin der Elisabeth-Kiibler-Ross-Akademie® fir Bildung und
Forschung im HOSPIZ STUTTGART

Organisation und Abwicklung

Susanne Haller; Bildungsreferentin der Elisabeth-Kiibler-Ross-
Akademie im HOSPIZ STUTTGART

Herta KraulS; Sekretariat

Dorothee Nittka; Ambulante Hospizschwester des
Hospiz STUTTGART

Adelheid Reimann; Freiwillige Begleiterin des HOsPIz STUTTGART
Gabi Weils; Sekretariat

Veranstalter

Hospiz STUTTGART

Stafflenbergstrale 22, 70184 Stuttgart

Tel. (0711) 2 37 41-53, Fax (07 11) 2 37 41-54
E-Mail: info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de
www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.eu

Anmeldungen

Mit angefligter Anmeldekarte/Einzugsermachtigung per Post
oder Fax (0711-237 41 54) an das HOSPIZ STUTTGART unter
Angabe des Arbeitsgruppenwunsches und einer Alternative bis
spatestens 10. Dezember 2009. Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt. Gruppenanmel-
dungen sind nicht moglich. Bitte melden Sie sich jeweils per-
sonlich mit Namen an; wir bereiten fir Sie eine Eintrittskarte
(auch Teilnahmebescheinigung und Quittung) individuell vor.
Das HospPiz STUTTGART verschickt ab Januar 2010 die Anmelde-
bestatigungen. Die Gebuhr wird danach abgebucht. Bei Abmel-
dungen nach dem 17.01.2010 wird dennoch die TN-Gebiihr
abgebucht.



Wir uiber uns

Das Hospiz STUTTGART ist ein Kompetenzzentrum fiir Palliative
Care in der baden-wiirttembergischen Landeshauptstadt mit
regionaler Ausstrahlung und Vernetzung.

Ambulanter Bereich

Freiwillige Mitarbeit im HosPiz STUTTGART

Haben Sie Interesse an der Verbesserung der Situation sterben-
der und trauernder Menschen in Stuttgart? Dann bewerben

Sie sich als Freiwillige/r, ehrenamtliche/r Begleiterln im Hospiz
STUTTGART. In der Hospizarbeit sind die Begleiterlnnen ein
besonders wichtiges Element der Unterstiitzung mit ganz
eigenstandigen, verantwortlichen Aufgaben. Sie leisten einen
wesentlichen Beitrag zur Verbesserung der Sterbe- und Trauer-
begleitung:

Die Freiwilligen Begleiterlnnen geben sterbenden Menschen
und deren Angehorigen zu Hause und auf der Hospizstation
psychosoziale Unterstiitzung. Unsere Freiwilligen BegleiterIn-
nen unterstiitzen schwer kranke und sterbende Menschen sowie
deren Angehdrige durch Gesprache, stundenweises Dasein zur
Entlastung der Familie (wenn nétig auch nachts) und durch
Begleitung in der Zeit der Trauer.

Hierfiir erhalten Sie eine besonders qualifizierte Vorbereitung,
die insbesondere der Verbesserung der kommunikativen Kom-
petenz und der Bewiltigung der Angst vor Sterben, Tod und
Trauer dient. Die ndchsten Kurse beginnen im Frithjahr und
Herbst 2010. Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe haben,
wenden Sie sich bitte an die Leiterin des Ambulanten Bereichs,
Dr. Christine Pfeffer, Hospiz STUTTGART, Tel.: (07 11) 2 37 41-53
(Sekretariat).

Begleitung zu Hause

Unser Ambulanter Bereich begleitet sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen zu Hause. Unsere hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen (Ambulante Hospizschwestern und Sozialarbeiterin-
nen) beraten die Betroffenen, ihre Angehdrigen, Pflegedienste
und Hausarztinnen und Hausarzte in pflegerischen, medizini-
schen und psychosozialen Fragen (sie werden aber nicht selbst
pflegerisch tdtig). Mit dem Dienst der Ambulanten Hospiz-
schwestern schlielen wir eine Liicke im bestehenden Versor-
gungssystem, vor allem im Bereich der Palliative Care-Beratung
von Menschen, die an nicht-onkologischen Krankheiten leiden.
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Dies kann z.B. ein Schlaganfall, eine schwere Herz-, Nieren-,
Leber-, Lungenerkrankung, eine Muskelerkrankung, eine
demenzielle Erkrankung oder AIDS sein. Zu einer Kontakt-
aufnahme wenden Sie sich an den Ambulanten Bereich,
Hospiz STUTTGART, Tel.: (07 11) 2 37 41-53 (Sekretariat).

Kinder-Hospiz

Das ambulante Kinder-Hospiz unterstiitzt Familien, in denen
ein Kind lebt, das eine lebensbegrenzende Krankheit hat. Zu
einer Kontaktaufnahme rufen Sie uns an: Christine Ettwein-
Friehs, Koordinatorin Kinder-Hospiz, HOSPIZ STUTTGART,

Tel.: (0711) 2 37 41-21.

Palliativer Beratungsdienst

Der Palliative Beratungsdienst des Hospiz STUTTGART steht allen
im Gesundheitswesen Tatigen, insbesondere den Mitarbeiterln-
nen von Pflegeeinrichtungen in allen Fragen der palliativen
Pflege und Therapie kostenfrei beratend zur Verfligung. Dieses
Angebot wird durch die Landeshauptstadt Stuttgart gefordert.
Der Ambulante Bereich ist erreichbar werktags von 9:00 bis
15:00 Uhr unter Tel.: (0711) 2 37 41-53 (Sekretariat).

Trauerbegleitung

Die Gesprachsgruppen fir Trauernde sind fiir Menschen
gedacht, die ihre Trauer mit anderen Menschen teilen mochten.
Zu einer Kontaktaufnahme rufen Sie uns an:

Sekretariat, HosPiz STUTTGART, Tel.: (07 11) 2 37 41-53

Stationarer Bereich

In unserem Stationdren Bereich konnen sieben Menschen in
einer Atmosphdre von Warme und Geborgenheit ihre letzte
Lebenszeit verbringen. Zu einer Kontaktaufnahme rufen Sie
uns an: Joachim Schiek, Leiter des Stationaren Bereichs,
HosPiz STUTTGART, Tel.: (07 11) 2 37 41-31.

Elisabeth-Kiibler-Ross-Akademie

Die Elisabeth-Kiibler-Ross-Akademie® fiir Bildung und For-
schung entwickelt das Hospizkonzept Palliative Care weiter.
Wir qualifizieren haupt- und ehrenamtlich Tatige mit Einzel-
kursen, Vertiefungsreihen, Aus- und Weiterbildungen und
Kontaktstudiengdngen in der schiitzenden und lindernden
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Firsorge fiir schwer kranke und sterbende Menschen mit ihren
Angehorigen. Aufserdem unterstiitzen wir mit Schulungen

vor Ort Pflegeeinrichtungen und Krankenhduser bei der
Implementierung von Palliative Care. Auf unserer Webseite
www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.eu erhalten Sie Palliative
Care-Tipps. Zu einer Kontaktaufnahme rufen Sie uns an:

Dr. phil. Annedore Napiwotzky, Leiterin der Akademie im
HospPiz STUTTGART, Tel.: (07 11) 2 37 41-53.

Diese Fachtagseinladung sowie weitere Anmeldeformulare
zum Fachtag 2010 finden Sie ebenfalls auf der Webseite
der Akademie , www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.eu/
Fachtag 2010” zum Download.
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TRAGER DES

Hospriz

STUTTGART

Arbeitsgemeinschaft Hospiz [GbR]:

¢ Evangelische Gesamtkirchengemeinde Stuttgart

¢ Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.

¢ Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalverband Stuttgart

¢ Diakonie Stetten e.V.

¢ Baden-Wirttembergische Kommende des
Johanniterordens

Unsere Arbeit wird vom Férderverein Hospiz unterstiitzt.
Wir freuen uns, wenn Sie Mitglied werden.
Mehr Informationen erhalten Sie beim HOsPIZ STUTTGART.

Spendenkonto Forderverein Hospiz
KTO 2 127 833 - BLZ 600 501 01 - BW-Bank

Sonderkonto Kinder-Hospiz
KTO 2 071020 - BLZ 600 501 01 - BW-Bank

»UNSERE ARBEIT
LEBT VON THRER SPENDE «

HOSPIZ STUTTGART
Stafflenbergstralle 22 - 70184 Stuttgart

Gesamtleitung (komm.): Stadtdekan Hans-Peter Ehrlich
stv. Gesamtleitung (komm.): Dr. Annedore Napiwotzky
Sekretariat: Herta Kraufs, Gabi Weil3

Tel.: [0711] 237 41-53 - Fax: [0711] 2 37 41-54
E-Mail: info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de
www.elisabeth-kuebler-ross-akademie.eu

Biirozeiten:

Mo - Do: 9:00 —12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr

Fr: 9:00 — 12:00 Uhr



