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Allerdings schidigten die auf diese Weise entstandenen Ra-
dikale die Zellen nicht dauerhaft. Im Gegenteil: Sie regten ab
einer bestimmten Menge zelluldre Abwehrsysteme, etwa das
Entgiftungsenzym Katalase, gegen sich selbst an. Dadurch
vertrugen die Wiirmer nicht nur die verdauungsbedingte
Uberproduktion gut; die Wirkung hielt auch dann an, als die
Forscher durch schadliche Chemikalien die Bildung der Radi-

DIE VERABREICHUNG VON VITAMIN
C UND E SORGTE DAFUR, DASS DIE
POSITIVE WIRKUNG DER FREIEN
RADIKALE BEI DEN FADENWURMERN
KOMPLETT AUFGEHOBEN WURDE

kale noch weiter steigerten. Kiinstliche Radikalfinger aber
machten den Effekt zunichte: ,In Gegenwart von allen unter-
suchten Antioxidantien wird diese Wirkung komplett aufge-
hoben®, sagt Ristow — bekamen die Wiirmer Vitamin C oder
eine Vitamin-E-Variante verabreicht, verschaffte ihnen die
Diit kein lingeres Leben mehr.

Noch ist nicht bekannt, ob sich die Ergebnisse aus den
Wurmversuchen auch auf den Menschen iibertragen lassen.
Wenn ja, wire das laut Ristow eine klare Bestétigung fiir den
alten Rat, Zucker méglichst nur in Maflen zu essen. Ganz von
Vitaminen abraten wollen er und andere Experten aber nicht:
»Eine Zufuhr an Vitaminen durch die Nahrung, zum Beispiel
Obst, kann das Risiko fiir bestimmte Krankheiten mindern®,
sagt Bernhard Watzl von der Bundesforschungsanstalt fiir

INFOTECH

Diskrete Kameras

Erndhrung und Lebensmittel in Karlsruhe. Diese W
nicht allein auf die Vitamine zurtickzufiihren, sondc
scheinlich auch auf weitere Inhaltsstoffe im Obst. Die.
gistische Wirkung gehe verloren, wenn die Vitamine
und in zu hohen Dosen konsumiert werden.

Die Vitamin-Industrie mdchte sich zu den neuen 1
noch gar nicht duflern: Eine Sprecherin der Feinchemie-¢
von BASF, einem der gréften Vitaminproduzenten welt
verweist darauf, dass Ristows Experimente noch weit weg
Menschen erfolgt seien. Ob sich aus der Studie eine Infr:
stellung der Wirkung von Nahrungsergdnzungsmitteln .
Antioxidantien ableiten lasse, sei deshalb offen.

Ristow raumt ein, dass weitere Versuche an anderen Tic
ren und dann auch an Menschen unerlésslich seien. In der
Zwischenzeit aber wirft er einen weitere spannenden Punkt
auf: Wenn eine geringere Glukosezufuhr eine hohere Lebens-
erwartung bewirken kann, dann miisste vielleicht die Behand-
lung von Typ-2-Diabetes durch das Spritzen von Insulin iiber-
dacht werden. Das Hormon transportiert die Glukose aus dem
Blut in die Zellen, damit sie dort zur Energiegewinnung ge-
nutzt werden kann. ,Die Frage lautet aber, tut man dem Kor-
per damit in jedem Fall etwas Gutes?*, sagt Ristow. Denn statt
Fett wird dann erst einmal die Glukose verwertet, was nach
dem Wurm-Experiment den lebensverlingernden Schutz vor
freien Radikalen mindert. Tatséchlich testen Pharmaunterneh-
men wie Sanofi-Aventis bereits Medikamente, die den Glukose-
spiegel im Blut dadurch senken, dass sie die Ausscheidung des
Zuckers iiber die Nieren anregen. veronika szenteerery

In einem Punkt sind sich BefUrworter
und Gegner von Uberwachungskame-
ras einig: Die von den Kameras pro-
duzierte Datenflut ist kaum noch zu
bdndigen. Bernhard Rinner, Professor
fOr Pervasive Computing an der Uni
Klagenfurt, arbeitet deshalb an schlauen
Kameras, mit denen beide Lager leben
kénnten. Diese Smart Cameras sollen
nicht mehr stumpf filmen, was ihnen vor
die Linse kommt, sondern die Bilder
selbst auswerten und nur noch vorher
definierte Ereignisse wie Unfdlle oder
Uberféille an eine Zentrale melden.
Software, die solche Ereignisse
erkennt, gibt es schon lénger, doch sie
|@uft bisher vor allem auf zentralen
Rechnern. ,Bei Smart Cameras werden
keine Rohdaten mehr Uber das Netz

transportiert, das spart Bandbreite und
Speicher und dient dem Datenschutz®,
erldutert Rinner die Vorteile der dezen-
fralen Auswertung. Dafur entwickeln die
Klagenfurter Forscher spezielle, fir die
Mustererkennung optimierte Chips, die
mit weniger als einem Watt Leistungs-
aufnahme die Rechenpower moderner
PCs erreichen sollen. Dank solcher
Energie- und Datendkonomie sollen
Smart Cameras auch ohne aufwendige
Verkabelung auskommen: Fir die
Stromversorgung reichen Akkus und
Solarzellen, fur den Datenverkehr
schlanke Funkprotokolle wie ZigBee.
Eine weitere Neuerung: Die Smart
Cameras kommunizieren miteinander.
»Wir arbeiten gerade daran, einem Ka-
meranetz die selbststdndige Verfolgung

Alles in einem: Prototyp der Klagenfurter
Kamera mit integrierter Bildverarbeitung

eines Objektes beizubringen®, sagt
Rinner. Anwendungen sieht er in der
Sicherheitstechnik, bei Computer-
spielen, in der Altenpflege und bei der
VerkehrsUberwachung. erecor Howser
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